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                                                        Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 

Красноармейского района Волгограда» на 2026/2027 учебный год, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г .  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 г. № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 г. № 316 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115" 

 Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 2 июня 2026 года «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи» (вступает в силу с 1 сентября 2026 года). 
 

      Учебный план является неотъемлемой частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования МОУ Гимназия № 8. 

     Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.      

 

 

 

 

 

 

     

 



Учебный год в  г и м н а з и и  начинается 01 сентября 2026 года, заканчивается 26 

мая 2027 года. 

    В Г и м н а з и и  образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации – русском языке. 

Продолжительность учебного года в I классах – 33 учебных недели, во II-IV классах – 

34 учебные недели.  

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 

Учебная неделя пятидневная 

Максимальная нагрузка  21 23 23 23 

 

Общий объем нагрузки для обучающихся 1 классов в течение дня не превышает 4 

уроков и один раз в неделю – 5 уроков, 2-4 классов - не превышает 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах - 1,5 ч., в IV 

классах - 2 ч. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре-

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябре-декабре – 4 урока в день по 35 

минут, январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю. Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный предмет является светским. Преподавание предмета ОРКСЭ 

ведётся по модулям, выбранным родителями (законными представителями) обучающихся: в  

э т о м  у ч е б н о м  г о д у  1 0 0  %  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  

в ы б р а л и  м о д у л ь  « Основы православной культуры».  

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» во 2-4 классах 

осуществляется деление их на две группы. 

Для комплексного развития младших школьников в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений,  во II-III классах в в е д е н  курс «Чтение с увлечением» 

(1 час в неделю). Данный курс способствует расширению читательского пространства, 

развитию индивидуальных возможностей каждого обучающегося.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О  

промежуточной аттестации обучающихся» 

 

 

 

 

 

 



По итогам промежуточной аттестации принимается решение о переводе обучающегося 

в следующий класс. Промежуточная аттестация в 1-х классах является обязательной и 

включает аттестацию по шкале «Усвоил»/«Не усвоил» (осуществляется в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе либо по итогам проверки самостоятельных 

работ). Промежуточная аттестация во 2-4 классах является обязательной и включает 

выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок. 

 

 

 

Недельный учебный план для 1 класса в адаптационный период  

(сентябрь-октябрь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы /количество часов в неделю 

Первая и третья неделя Вторая и четвертая неделя 

1 а 1 б 1 а 1 б 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное  чтение 4 4 3 3 

Математика 
 

3 3 3 3 

Окружающий мир 

 

1 1 1 1 

Музыка 
 

1 1 0 0 

Изобразительное 

искусство 
 

0 0 1 1 

Технология 

 

0 0 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО ЧАСОВ 16 16 16 16 



Учебный план начального общего образования  (вариант 1) 

 

Учебные предметы 

 

Классы /количество часов в год 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
Литературное  чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

(немецкий/ английский) 
  2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
Основы религиозных 

культур и светской этики: 

модуль  «Основы 

православной культуры» 

      1 
   

1 

 

         
Окружающий мир 

 
2 

 

2 2 2 2 2 2 2 

Музыка 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

 

ИТОГО ЧАСОВ 21 21 22 22 22 22 23 23 

                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Чтение с увлечением   1 1 1 1   

Максимальное 

допустимое количество 

часов согласно 

санитарным правилам и 

нормам 

 

21 21 23 23 23 23 23 23 

 


